SALUTE E BENESSERE

25 GIUGNO 2026 - ORE 18
PRONTO SOCCORSO SOCIALE
OPERA DI PADRE MARELLA
VIA DEL LAVORO 13 - BO

Alleanza 3.0

Il cibo come strumento di salute, incontro e inclusione. Un incontro dedicato al
consumo consapevole, alla salute e alla scoperta di sapori provenienti da diverse
culture. Un’occasione per confrontarsi, imparare e condividere buone pratiche
alimentari nella vita quotidiana.

PROGRAMMA:
SALUTI A CURA DI: INCONTRO GUIDATO SU ALIMENTAZIONE
Andrea Ascari CONSAPEVOLE a cura di Coop Alleanza 3.0
Opera Padre Marella Docente Luisella Michieli

Adriana Locascio
Consigliera del Quartiere San Donato San Vitale ~ PARLEREMO E ASSAGGEREMO:

Paola Atzei - Cous cous e riso abbinati a verdure
Consiglio di Zona soci San Donato San Vitale - di stagione

Coop Alleanza 3.0 - Té e bevande dissetanti

Gustave Teh - Insaporitori li da prep in casa

Associazione Interculturale Universo APS
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