
salute e benessere 

Sapori dal mondo
scelte consapevoli 
Aperitivo interculturale 

Il cibo come strumento di salute, incontro e inclusione. Un incontro dedicato al 
consumo consapevole, alla salute e alla scoperta di sapori provenienti da diverse 
culture. Un’occasione per confrontarsi, imparare e condividere buone pratiche 
alimentari nella vita quotidiana.

programma:

25 giugno 2026 - ore 18
pronto soccorso sociale 
opera di padre marella 
Via del laVoro 13 - bo

saluti a cura di:
Andrea Ascari 
Opera Padre Marella
Adriana Locascio
Consigliera del Quartiere San Donato San Vitale 
Paola Atzei 
Consiglio di Zona soci San Donato San Vitale - 
Coop Alleanza 3.0
Gustave Teh
Associazione Interculturale Universo APS

incontro guidato su alimentazione 
consapeVole a cura di Coop Alleanza 3.0 
Docente Luisella Michieli 

parleremo e assaggeremo:
- Cous cous e riso abbinati a verdure 
  di stagione
- Tè e bevande dissetanti
- Insaporitori naturali da preparare in casa

Prenotati 
per partecipare 
all’incontro tramite 
il QR Code

CON IL PATROCINIO DI:


